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Stéphanie Lancia

Massothérapeute et Hypnothérapeute
Massages thérapeutiques et Soins énergétiques
Hypnose Ericksonienne - Hypnose conversationnelle

Langues

FR,EN,IT

Présentations

"La santé par le toucher, une approche psychocorporelle"

Passionnée depuis toujours par le corps humain et les neurosciences, j’ai dédié mes
formations et expériences au médical et paramédical.

Une expérience de 5 années en radiologie, de 10 années dans le milieu de l’urgence
(ambulances) et 7 années en infectiologie, ophtalmologie et neurologie m’ont amenée
à me réaliser en oncologie et maladies chroniques inflammatoires, suivis de chirurgie.

Ces thérapies sont adaptées à tous, enfants et adultes. Des soins complets en fonction
de chaque situation, en prenant en compte du patient dans sa globalité.

Alliées à l'hypnose conversationnelle, ces techniques permettent une libération des
traumatismes conscients ou inconscients, des dépassements de blocages émotionnels
et physiques, ainsi qu'un équilibre du système nerveux.

J'aime échanger et partager dans ces mondes propres à chacun.

Expérience professionnelle
Depuis 2024 Hypnothérapeute, Réflexologie-Shiatsu-Reiki-Kinésiologie-Drainage

lymphatique Vodder – Massage Classique, MTC (Massage tissus
conjonctif - Système nerveux), Clinique de Genolier

Depuis 2019 Massothérapeute, Réflexologie-Shiatsu-Reiki-Kinésiologie-Drainage
lymphatique Vodder – Massage Classique, MTC, Clinique de Genolier et
Clinique Générale-Beaulieu

2015–2021 Assistante médicale, Infectiologie et médecine tropicale-
ophtalmologie-neurologie, Clinique de Genolier

2005–2015 Secrétaire de Direction, Ambulance JMS

2005–2015 Ambulancière, Ambulance JMS

2001–2005 Secrétaire médicale, Radiologie Musitelli

2000–2001 Secrétaire médicale, Radiologie Thivolle
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Formation
2023–2025 Hypnose Ericksonienne, Psychopathologies - Traumas et addictions,

Neurosciences 2023-2025 (Arche Suisse)

2023 Traumatologie, EFPM, Gland

2022–2023 Neurologie, EFPM, Gland

2022–2023 Massage du Tissu conjonctif 2 (système nerveux), EFPM, Gland

2021–2022 Massage du Tissu Conjonctif 1 (système nerveux), EFPM, Gland

2021 Méthode subséquente RME ASCA, EFPM, Gland

2021 Massage Classique, EFPM, Gland

2021 Médecine Académique, EFPM, Gland

2020–2021 Drainage lymphatique méthode VODDER, EFPM Gland·

2019–2020 Kinésiologie instinctive, Eric Fournier Santé par le toucher 

2018–2020 Accupression/équilibrage énergétique/méridiens, J.Stael

2019 Techniques énergétiques et magnétisme curatif, P. Zannardini

2016–2018 Réflexologie crânienne / plantaire/ dos/ shiatsu, INM, FFST/ équilibre
et santé

2015 Reiki I, Xavier Thibert

Accréditation

Clinique Générale-Beaulieu

Clinique de Genolier

Spécialités

Contactez-nous

Clinique de Genolier
Route du muids 3
1272 Genolier

slancia@genolier.net

Téléchargez la vCard

Centre de Médecine intégrative
Avenue Eugène-Pittard 34
1206 Genève

T +41 22 839 53 00
medecineintegrative@beaulieu.ch

Téléchargez la vCard

Medikal.ch

Prendre rendez-vous
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