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Certifiée du Comprehensive Teacher Training Course ( CTTC ) de Body Arts and
Science International ( BASI ) et du Australian Pilates Method Association ( APMA ),
Joélle aime apporter une nouvelle aisance de mouvement aux personnes de tout dge
et de toute mobilité pour mieux apprécier leur quotidien.

Une pratigue continue de mouvement et de sport dans sa vie a pu lui faire prendre
réellement conscience des vertus de la méthode Pilates qu’elle enseigne depuis plus
de 10 ans "On retrouve les exercices dans tous les gestes et activités au quotidien et
de ce fait, je considére le Pilates comme les ‘sous-vétements’ de la vie !"
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https://www.swissmedical.net/fr/hopitaux/generale-beaulieu
https://www.onedoc.ch/fr/therapeute-par-le-mouvement/geneve/pcrdj/joelle-munzinger

