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Rehabilitation bei einer Long-Covid Erkrankung an der
Luzerner Hohenklinik Montana

«Die multi- und interdisziplindre Rehabilitation bei Long-

Covid geht auf die individuellen, strukturellen und

funktionellen Defizite ein. Mit unserer breitgefdcherten

Expertise unterstiitzen wir unsere Patientinnen und

Patienten dabei, wieder ihre friihere Leistungsfahigkeit . e jean-Marie Schnyder

und Lebensqualitit zurlickzuerlangen.» Chefarzt Luzerner Hhenklinik Montana

Was ist Long-Covid?

Zwischen 10 und 35% der an Covid-19 erkrankten Personen weisen Langzeitsymptome auf. Bei zirka
5% der Personen, die von einem milden Verlauf betroffen waren, dauern Krankheitszeichen langer als
6 Wochen an. 80% der Personen, die einen schweren Krankheitsverlauf mit Aufenthalt auf einer
Intensivstation hatten, beklagen sich noch nach 3 Monaten Uber andauernde Krankheitszeichen.

Dauern die Symptome langer als 3 Monate nach einer Coronavirus-Infektion an, wird von Long-Covid
gesprochen.

Ursache von Long-Covid

Weshalb sich die Erholung bei manchen Infizierten verzdgert, ist unklar. Infrage kommen vor allem
drei Moglichkeiten:

e eine Entziindungsreaktion bei noch vorhandenen Virusbestandteilen im Kérper
¢ eine anhaltende Entziindung ohne weitere Virenbeteiligung
e eine Autoimmunreaktion gegen das eigene Gewebe

Haufig ist die eigentliche Covid-Infektion eher harmlos verlaufen. Eine verzégerte Erholung ist bereits
von anderen Infektionskrankheiten bekannt. Von diesen Zustdnden weiss man, dass Inaktivitat das
Problem vergrossert und dass zu grosse Belastungen den Kérper und die Energiereserven
Uberfordern.
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Wann ist eine Rehabilitation bei Long-Covid sinnvoll und wie lduft die Anmeldung ab?

Fiar die Diagnose von Long-Covid und den Ausschluss
anderer Erkrankungen hat das LUKS Luzern eine spezielle
Sprechstunde eingerichtet.

Der Entscheid fiir eine stationare Rehabilitation erfolgt in Absprache mit dem behandelnden Hausarzt,
dem Spezialisten und den Betroffenen. Grundsatzlich ist die Indikation fir eine stationare
Rehabilitation gegeben bei einer anhaltenden Einschrankung der zentralen Lebensbereiche (eigene
Familie, Sozialleben, Beruf und Arbeit) und/oder wenn unter ambulanter Behandlung keine Besserung
eintritt.

Die Anmeldung erfolgt Uber den Hausarzt direkt bei der
Luzerner Héhenklinik Montana:

Das Gesuch um Kostengutsprache ibernehmen wir. Liegt die Kostengutsprache vor, bieten wir die
Patientin oder den Patienten direkt auf.

Was beinhaltet die Rehabilitation bei Long-Covid?

Die Luzerner Hoéhenklinik Montana hat fir Long-Covid-Betroffene ein Rehabilitationsprogramm
entwickelt, das auf die individuellen, strukturellen und funktionellen Defizite eingeht. Entwickelt wurde
das Programm nach den Richtlinien flir pneumologische, kardiologische, psychosomatische,
internistische und muskuloskelettale Rehabilitation und beinhaltet — je nach Defiziten — folgende
Massnahmen:

Korperfunktion
Lungenleistung und Atmung: Spezifisches apparatives Atemmuskeltraining

e Muskelkraft (peripher): Medizinische Trainingstherapie (MTT)
e Kardiopulmonale Ausdauer: Ausdauertraining
e Propriozeption: Koordinations- und Gleichgewichtstraining
Kérperstruktur
o Gewichtsabnahme, Muskelmasse (peripher): Bio-Impedanz-Messung, konsekutive
Erndhrungsanpassung
Partizipation

e Depression / Angst: Psychoedukation, Psychotherapie
o Fatigue: Anpassung der Tagesstruktur
e Atemnot: Psychotherapie (Copingstrategien)

Die Rehabilitation erfolgt entsprechend multi- und interdisziplinadr und dauert je nach Schweregrad
zwischen 3 und 6 Wochen.

Welche Ziele verfolgt die Rehabilitation bei Long-Covid?

Mittels der stationdren Rehabilitation wird die Wiedererlangung der korperlichen Leistungsfahigkeit,
Arbeitsfahigkeit und Lebensqualitat vor der Erkrankung angestrebt. Langfristig ist die Prognose nach
heutigem Wissensstand gut. Die Mehrheit der bei uns behandelten Long-Covid-Betroffenen erfuhr
bereits nach 3 Wochen Rehabilitationsaufenthalt eine erhebliche Besserung.
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