MOUTIER & JURA BERNOIS

Quand I’hoépital s’invite a la maison

Déja trés répandu dans
les pays nordiques ainsi
qu’aux Etats-Unis, le
conceptd’hospitalisation
a domicile gagne peu a
peu également la Suisse.
Depuis un peu plus d’un
an, le Réseau de I'Arc
propose par exemple

a certains patients de
ses sites de Moutier et
de Saint-Imier d’assurer
le suivi des soins a

la maison plutét qu’a
I’hépital. Explications.

votois Bertrand Zahno a

connu quelques ennuis de
santé. Alors qu'il se remettait
d'une opération du cceur, il est
tout & coup victime d’une forte
crise d’hypertension, doublée
d'une rapide prise de poids
(5 kg en 5 jours, suite 3 une ac-
cumulation d'eau dans les
jambes). 11 se rend alors aux
urgences a I'hopital de Mou-
tier.

«la-bas, on m'a pris en
charge, puis on m'a expliqué
que normalement, je devrais
rester a I'hépital cinq jours.
Mais que si j'étais d’accord et
que les conditions le permet-
taient, j'avais aussi la possibili-
té de rentrer 2 la maison
moyennant un suivi médical a
domicile», raconte-t-il.

Il accepte la proposition et
peut rentrer a la maison le soir
méme. «On m'a mis un bras-
sard au bras, un appareil au
bout du doigt, un patch sous
l'aisselle pour la température,
un autre sur le torse... Aucun
fil, rien. On m'a encore juste re-
mis un boitier qui ressemblait a
un natel et qu'il ne fallait pas
toucher puisqu'il permettait de
transmettre les données a
I'équipe médicale», poursuit-il.

Chaque jour, une infirmiére
passe le voir, pour faire le
point sur la situation, et aussi
pour remettre en place le ma-

I 1y a quelques mois, le Pré-

Dans certains cas, le suivi hospitalier peut désormais étre assuré a domicile.

tériel de surveillance aprés sa
douche. «J’ai beaucoup appré-
cié cette hospitalisation a do-
micile. Ca m’a offert une cer-
taine liberté. Je pouvais me le-
ver quand je voulais. Linfir-
miére était trés disponible. La
preuve que le systéme marche:
un soir, mon tensiometre a eu

un raté. A peine quel mi-

le qu'une hospitalisation cotite
entre 800 et 1000 fr. par jour
et par patient.

Le Réseau de I'Arc a ainsi
mis en place une équipe spé-
cialisée, qui compte cinq infir-
miéres, quatre médecins, un
pharmacien et des aides en
pharmacie. Selon les besoins,
des physiothé -

nutes plus tard, linfirmiére
me téléphonait», témoigne-t-
il.

Nonante bénéficiaires
Tout comme Bertrand Zah-
no, quelque 9o patients du Ré-
seau de I'Arc ont pu bénéficier
d’une hospitalisation a domici-
le en 2024, premiére année de
mise en ceuvre de cette offre.
«L'idée est née avec la ré-
flexion autour du réseau de
soins intégrés VIVA, mais ona
vite dissocié les deux. On est
partis du principe que plus vite
le patient peut retrouver son
milieu, plus c'est bénéfique
pour lui, mais aussi pour les
colits de la santé», explique
Alexandre Omont, directeur
du Réseau de I'Arc, qui rappel-

P P
vent aussi venir en appui.

HOTO PRETEX

Pour I'heure, I'hosp

pitalisation a domicile, on peut
réduire la durée de leur hospi-
talisation, voire éviter de nou-
veaux séjours a I'hépital. Car le
fait d'intervenir 3 domicile -
jusqu'a plusieurs fois par jour
- permet aussi d'évaluer les ha-
bitudes des patients et de les ai-
der 2 modifier leur mode de
vie, auquel est parfois liée leur
pathologie. C'est aussi une sor-
te de suivi qualitatifs, reléve
Aurore Maggiotto, responsable
du projet d'hospitalisation
domicile.

«C’est I'avenir»
Pour la suite, le Réseau de
I'Arc envisage d'élargir encore

EN BREF

Passage routier
bientdt bouclé

MOUTIER A partir de mercredi
15 janvier les habitants du quar-
tier de la gare devront changer
Jeurs habitud

les possibilités d'h
tion a domicile, par exemple
pour des pathologies plus ai-
gués. «Je suis persuadé que
C’est I'avenir», déclare le direc-
teur.

«Les hopitaux sont des pla-

tion a domicile est surtout pro-
posée a des personnes tou-
chées par des pathologies chro-
niques, comme des insuffisan-
ces cardxaqucs ou des décom-

3 «Ce

teformes techniques qui doi-
vent accueillir les patients
pour un temps limité, le but
étant de les ramener chez eux
en bonne santé le plus rapide-
ment possible. C'est aussi cet-
te philosophie qui nous guide

sont des pcrsonncs qui doivent
parfois étre hospitalisées plu-
sieurs fois par année et qui pei-
nent 2 se stabiliser. Avec I'hos-

avec mnotre résecau de soins
VIVA», conclut Alexandre

ont.
CELINE LO RICCO CHATELAIN

Complémentarité avec les soins a domicile

e directeur du Réseau de I'Arc insiste: il faut

faire la différence entre I'hospitalisation 2
domicile - qui est liée 2 des soins aigus nécessi-
tant un certain matériel et du suivi a distance - et
le maintien a domicile, qui est assuré par les or-
ganisations de soins a domicile. Au lancement
du projet, des craintes ont d’ailleurs été émises
et des appels lancés pour ne pas créer des struc-
tures paralléles aux soins a domicile. «Ces crain-
tes étaient légitimes. Mais l'idée est de combler
le trou entre I'hopital et la maison. Dans notre
projet, il y a toute une structure hospitaliére der-
riére. D'ailleurs, cette offre nous a plutdt permis
de resserrer les liens avec les soins a domicile,
car nos équipes sont désormais sensibilisées a

cette transition. A force d’analyser les opportuni-
tés de soigner a domicile, d'échanger, une cultu-
re se développe aussi. On travaille moins en
silo», assure Alexandre Omont.

La faitiére suisse de I'Aide et des soins a do-
micile a d'ailleurs assuré étre favorable au
concept d’hospitalisation & domicile, qui s'ins-
crit dans la continuité de la philosophie «I'am-

Lepassage
voie de la rue de I'Est sera interdit
aux véhicules jusqu‘au 15 décem-
bre 2025. Tandis que les CFF
rénoveront le pont ferroviaire,
la commune de Moutier creusera
le passage sous-voie afin de le
rendre accessible aux gros poids
lourds. De conséquents travaux
deprés d'un an qui provoqueront
des nuisances sonores pour les
riverains. Hormis une semaine en
septembre, les piétons pourront
continuer d’emprunter ce
passage. Au contraire des
véhicules qui devront transiter
parles rues de Soleure et du
Viaduc pour traverser les voies. LQJ

Une partie du
«Bechlety» fermée

CORCELLES/VERMES Un bout
de la route cantonale reliant
Corcelles a Vermes via Elay,
trongon dit du «Bechlet», sera
fermé aux véhicules, piétons,
cavaliers et cyclistes entre 7 h
et 17 h dulundi 13 janvier

au vendredi ujarmu Le

bl R

avanl le s r . «Mais il .faut v se au
que les | four de p I’m"'_d"“ :
médicales, et l'aide 3 domicile, fourni: de B ke
soins a domicile, travaillent main dans la main ”m':, 2 'mde:lem
des le départ. Et que la circulation des informa- P n::ge 12 journé
tions entre tous les acteurs soit assurée», avait- 5 Jou

ar consécutives. LQJ

elle réagi a I'été 2023.

Protection delafaune:
mesures renforcées

CANTON DE BERNE

Depuis le 1" d bre, le can-

Des zones qui ﬁclll donc
i ré-

Pas question de grignoter

les pourboires

RESTAURA“ON «N'accélérons pas la

aux

des bistrots: pas question de taxer les

ton de Berne a renforcé les
mesures visant 2 préserver la
faune sauvage des dérange-
ments dans les zones de pro-
tection. L'objectif est de faire
en sorte que les animaux
soient le moins possible dé-
rangés par les activités de loi-
sirs, sportives et touristiques
durant les périodes particulie-
rement sensibles, soit entre fé-
vrier et l'arrivée de I'été. Les

s de ées en

gles. Parmi elles figurent I'in-
terdiction de quitter les sen-
tiers et chemins balisés et
I'obligation de tenir les chiens
en laisse. «Jusqu'a présent,
seules des restrictions de chas-

pourbmres'» Voila le titre d’une motion urgente
récemment déposée par des élus du bloc bour-
geois du Grand Conseil bernois. Se référant a
plusieurs articles de presse publiés au cours de
I'année 2024, ces derniers s’inquiétent d'une
possible future décision de I'Office fédéral des

se pour protéger les
sauvages étaient expressé-
ment prévues dans les zones»,
explique I'Office de I'agricul-
ture et de la nature (OAN).
Pour le reste, de simples re-
d

raquettes et d’excursions a ski
passant par des zones de tran-
quillité pour la faune sont par-
ticuliérement concernés.

De

(comme ne
pas quitter les sentiers) étaient
émises. Or, l'expérience a
montré qu'elles n'étaient «pas
suffisamment respectées pour
protéger efficacement la fau-

arégles contraignantes
Dans le Jura bernois, plu-
sieurs zones de protection sont
recensées (elles peuvent étre
consultées sur le géoportail du
canton de Berne). On peut citer
le pan sud du Chasseral, le

ne», p I'OAN. D'ou la
décision de donner une base
juridiquement plus contrai-

es sociales (OFAS): comptabiliser dans
leur intégralité les pourboires dans le salaire des
employés de I'hétellerie et restauration.

Double peine pour les troquets?

Les «pourliches» seraient donc soumis aux
mémes taxations et charges sociales que le res-
te du salaire. Une «ignominie» qui réduirait
I'attractivité des métiers de service - lesquels
souffrent déja d’une pénurie de main-d'ceuvre
— et entrainerait une hausse des prix, ce qui ac-
célérerait la «mort des bistrots», estiment les
motionnaires, tous issus des rangs de 'UDC et
de I'UDF. Ceux-ci demandent donc au Conseil-
excc:.mf bernois d'; intervenir auprés de la
Confédérati P

gnante pour ces

Ces derniéres ont été défi-
nies pour chaque zone. 1l ap-
partient i chacun de se rensei-
gner sur les régles. Les garde-

Mont-Sujet, les ou
encore I'étang de La Noz.

faunes p effectuer des
contréles, prévient 'OAN. (LR
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afin de le statu quo. A

noter que d’autres parlements cantonaux, i

I'instar de celui de Saint-Gall, ont aussi récem-
ment traité de similaires interventions.

Actuellement, il est inscrit dans la loi que les

Les pourboires: don ou salaire?
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celui-ci. En outre, les étrennes doivent étre dé-
clarées dans le certificat de salaire et sont donc
ensuite imposables.

Dans sa réponse, le Gouvernement bernois
temporise et assure que pour I'heure, cette vo-
lonté de taxer les pourboires — motivée par la

Six habitants de
moins a Crémines

DEMOGRAPHIE Le village

de Crémines a perdu six imes
en 2024. La population, en
Iégére diminution, s'établit
dés lors a 540 habitants

(250 femmes et 290 hommes).
La plus grande commune

du Grand Val avait pourtant
rencontré une forte progression
démographique entre 2020

et 2023. L'année écoulée a
enregistré quatre naissances

et neuf décés. LQJ

Année de gros
travaux pour
le campus biennois

FORMATION Le futur pole

de formation de la région

Jura bernois-Seeland, situé a
proxinité dela gare de Bienne
et qui devrait accueillir dés 2028
un campus de formation

etderech

mulllphcauon des moyens de élec-
troniques — n'a pas fait I'objet d'une communi-
cation officielle de 'OFAS. C'est p il

année 2025 cwoale Le Gower-
nementb

propose de rejeter la motion. )
11 indique toutefois rester vigilant et, si une
modification de la loi fédérale en la matiére de-

pourboires ne pas un ék du
salaire déterminant, sauf s'ils excédent 10% de

vait procl étre discutée, il se position-
nera au moment voulu. J6l

que le chantier entre dans

sa phase principale avec le début
du gros ceuvre. La pose

de la premiére pierre est prévue

au printemps. LQJ
amw
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